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作为一名

少年守护者，
我保证：

• 积极探索、保护这个公园及其他特殊场所

• 与亲友分享我学到的东西

少年守护者签名 公园官员签名

• 不断学习波士顿港群岛的相关知识

NATIONAL
PARK AREA

JUNIOR
RANGER

JUNIOR
RANGER

霍尔岛

波士顿

欣厄姆

昆西

东波士顿

洛韦尔岛

外布鲁斯特岛

乔治岛

派道克岛

长岛

奇观岛

鹿岛

盖洛普岛

浣熊岛

兰斯福岛

月亮岛

汤普森岛

羊岛

邦普金岛

世界尽头

汉曼岛

韦伯纪念（公园）

坚果岛

小布鲁斯特岛

大布鲁斯特岛

卡尔夫岛

中布鲁斯特岛

绿岛

格雷夫斯

沙格岩

小卡尔夫岛

布通岛

板岩岛

朗格岛

拉吉德岛 屿莎拉岛

尼克斯梅特岛

葡萄岛

蛇岛

波士顿港地图
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哪些谚语可帮助水手预测天气？
用下面的密钥破解代码！

莫尔斯码

A    • –

B     – • • •

C    – • – •

D    – • •

E    •

F    • • – •

G    – – •

H   • • • •

I    • •

J    • – – –

K    – • –

L    • – • •
M   – –

N    – •

O    – – –

P    • – – •

Q    – – • –

R    • – •

S    • • •
T     –

U    • • –

V    • • • –

W   • – –

X    – • • –

Y    – • – –

Z    – – • •

手机或电脑发明之前，人们如何快速传递消
息？在1800年代早期，莫尔斯码就被研制出
来用于通过电报线发送信息。

• • • • – • • • – • • – – – • – • – – •– • • • • – • •• • • • • • • • • –

• – –– • – – • – • • – • – •

Red Sky at Night,

Red Sky at Morn’,

– •• • • • – • • • – • • – – – • – • • • •

1

波士顿港群岛少年守护者是做什么的？

公园守护者承担着保护波士顿港群岛国家公园区自然与历史财富的职责。作为
一名少年守护者，你能通过探索岛屿，了解岛屿历史，并帮助照料这一优美的
自然资源，来担当公园守护者的小助手。

如何成为一名少年守护者

   •  如果你

 完成3项或更多活动
       完成5项或更多活动
 完成6项或更多活动

   •  如果可能，参加一项公园计划，如观光、徒步旅行、表演或活动

   •  向公园工作人员出示你填好的手册，一起背诵少年守护者誓言并得到工作
人员的签名

实践“不留痕迹”活动。引导游客沿景区栈道行走，远离古墙，尊重野生动物
并将垃圾带离岛屿，你可以通过这些行为来保护公园。记住不要带走你找到的
东西，以便下一位游客能够享受同样的乐趣！

JUNIOR
PARK RANGER

7岁或以下：
8-11岁：
12岁或以上：
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小布鲁斯特
一直以来，人们使用不同的工具进行导航或寻找路线。在1700年代，
“波士顿灯塔”建造完成，帮助船长们安全通过波士顿港。

灯塔的用途是什么？

你对“波士顿灯塔”有什么新的了解？

每个灯塔都有不同的闪烁模式。
波士顿灯塔的闪烁间隔是多少秒？

10

波士顿灯塔内的楼梯有多少级台阶？

波士顿港的发展历程

3

自1630年波士顿市成立以来，波士顿港发生了翻天覆地的变化。
看下面的图片，找出它的变化情况！

波士顿港随时间
有哪些变化？

1630年

1880年

1995年

查尔斯
河

波士顿城区

东波士顿

查尔斯城

南波士顿

洛根机场

后湾

汤普森岛

奇观岛
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守护者面试
如何进行

如果你准备在公园里度过兴致勃勃的一天，找一
位公园守护者或工作人员，了解在波士顿港的工
作情况！

• 您叫什么名字？

• 公园守护者的工作职责是什么？

• 问一个你想知道的关于公园守护者的问题！

如果可以的话，找一项要参与的公园
活动。是什么计划？你做了什么？

4

5.                                       波士顿港周围形成了许多岛屿和丘陵

3.                                        三面环水

大约15,000年前，超过一英里厚的巨大冰川或冰块覆盖着今天的波士顿地区。
随着冰川向内陆移动，它们就形成了叫做鼓丘的坡状山丘。海平面上升和冰川
融化最终使鼓丘山谷变成了有岛屿散布的港口。

用上述文字和今天学到的知识填空！
词库中的每个单词使用一次。

1.  大多数岛屿由                                  组成

2.  这个公园包括                             岛和半岛

词库：

4.                                        四面环水

半岛鼓丘

岛屿34冰川

冰川外表
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8

导航
挑战

在波士顿港航行时，你将通过一条航道：一条海
水深度足以让大大小小的船只通过的通道。这些
航道形成之前，波士顿港发生很多起沉船事故。
时至今日，有些沉船仍沉在水底！

在本手册前面的海港图上描出你今天游览的路
线。然后，回答以下问题：

你今天游览的航道有名字吗？

你在途中看到了哪些岛屿？

红色和绿色浮标的用途什么？

今天天气
如何？

5

气象
观测员

天气每天都在影响着我们。有时阳光明媚，和煦温暖；有时则阴雨绵绵，
寒气袭人。使用下面的描述性词语作为指南，记录今天港口的天气情况。

温度 热 暖 凉 冷

湿度 潮 干 雾黏

风 暴风 阵风 有风 微风

浪 大浪 中浪 小浪 无浪

天 阴天 多云 晴间多云 晴天

降水 雨 小雨大雨 无雨
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谱写你自己的

海 洋 船 歌

自从人们开始享用大海的恩赐，就一直在为海洋颂歌。想象一下，如果你
在船上生活和工作会是什么样子。谱写一首歌，描述你所做的工作、海上
生活的挑战或者你认为可能遭遇的风险！

船
之

波士顿港

游览波士顿港时，你会看到许多种船。要求你记录下它们的数目，并把
它们分为三类：

休闲类：可供个人驾驶、钓鱼或旅行的小船

载客类：可乘坐多人的中大型船只

商用类：运载货物和产品的非客运大型船只

娱乐 载客 商用

6
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8

导航
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守护者面试
如何进行

如果你准备在公园里度过兴致勃勃的一天，找一
位公园守护者或工作人员，了解在波士顿港的工
作情况！

• 您叫什么名字？

• 公园守护者的工作职责是什么？

• 问一个你想知道的关于公园守护者的问题！

如果可以的话，找一项要参与的公园
活动。是什么计划？你做了什么？

4

5.                                       波士顿港周围形成了许多岛屿和丘陵

3.                                        三面环水

大约15,000年前，超过一英里厚的巨大冰川或冰块覆盖着今天的波士顿地区。
随着冰川向内陆移动，它们就形成了叫做鼓丘的坡状山丘。海平面上升和冰川
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波士顿港群岛

欢迎来到波士顿港！这里与西半球其他地方不同，因为它是唯一鼓丘
与海洋毗邻的地方。什么是鼓丘？找出答案！你在这里要了解这些岛
屿是如何形成的，发生过哪些变化，以及在它们盘踞波士顿港的数千
年间由谁来使用。

波士顿港的岛屿见证了整个历史进程：最后一个冰河时代、早期土著
部落、欧洲定居者、美国战争、医院、酒店，等等，等等！ 这些岛屿
对波士顿市至关重要，使它免受风暴侵袭，甚至远离敌人的攻击。如
果没有这个港口及其众多岛屿，波士顿将永远不会建成今天这样。

拥有34个岛屿和半岛的波士顿港，同样拥有为数众多有待探索的新奇
之地。穿上你的侦探装备，在这个独特、神奇的国家公园中开启你的
探索之旅！

2

灯塔的
波士顿港

11

波士顿港有为数众多的灯塔，每个灯塔都有其独特之处。画出你今天看到的
部分和全部灯塔，检查之后，在这本小册子前面的岛屿地图上将其圈出！
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波士顿港群岛国家公园区
Boston Harbor Islands National Park Area

少年守护者计划手册

波士顿港群岛
Boston Harbor Islands Junior Ranger Program

15 State St. Suite 1100
Boston, MA 02109
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